
02. MÉrz 202¤
Evangelische Kinder- und Jugendhilfe Münchberg

SpeakUp! f�berfranken
Speak up, stand strong!

Gefördert durch:

DA SIMMA 
DA�EI

Œda machen wir mitœ

DA SIMMA 
DA�EI

Œda machen wir mitœ



Gefördert durch:

Kommunikation, Wirkung & Auftreten

 Wie wirhst du -u= -ndere?
 Wie h-nnst du seѴ0st0ewusst srrechen?
 Wie Ѵ-ssen sich �on=Ѵihte =-ir Ѵक़sen?

Bei "re-h&rĴ ƑƏƑѵ geht es ul deine "tilleķ deine �-Ѵtung und deine Wirhungĺ
�eleins-l lit Bernd !eil-nn Ѵernst duĹ

 seѴ0st0ewusst und hѴ-r zu srrechen
 �क़rrersrr-cheķ "tille und Milih 0ewusst einzusetzen
 gut zuzuhक़ren und die richtigen 
r-gen zu steѴѴen
 �on=Ѵihte lit !esreht und �chŊBotsch-=ten zu entsch࢜r=en

Warum mitmachenS
"t࢜rhe dein �u=treten

 "-gķ w-s du denhst ŋ hѴ-r und =-ir
 Werde sicherer in �esrr࢜chen und 	ishussionen
 Bring deine Meinung ein und 0ewege etw-sĴ

Wer kann mitmachenS
�unge Menschen -us der �inderŊ und �ugendhiѴ=e und der �ingѴiederungshiѴ=eķ zĺ BĺĹ

 �rurrensrrecherĹinnen
 MitgѴieder von �ugendŊ oder �eilr࢜ten
 -ѴѴeķ die litreden und litgest-Ѵten woѴѴen

)oĹ
�v-ngeѴische �inderŊ und �ugendhiѴ=e Mুnch0erg
	rĺ M-rtinŊ�utherŊ"tr-ze Ƒ
ƖƔƑƐƒ Mুnch0erg

Diese �inladung richtet sich an �inrichtungen in dem Be�irh Oberfranken. Weitere 
Speah&pĳň(eranstaltungstermine in anderen Be�irhen folgenĳ

Wie vieѴe PѴ࢜t�e gi0t es?
Die $eilnehmerĹinnenzahl ist begrenztĺ �s gibt ƑƔ �l࢜tze fুr funge Menschen und deren begleitende 
Fachkraftĺ �ro �inrichtung können zwei junge Menschen und ein Betreuerņeine Betreuerin teilnehmenĺ  
Die $eilnahme erfolgt in der !eihenfolge der �nmeldungĺ �hr erhaltet �on uns eine �nmeldebest࢜tigungĺ

Mach mit!



Ablauf – Das 
erwartet dich

Gefördert durch:

09:30 Uhr:
Ankommen & Start
Kennenlernen, locker reinkommen

10:00–12:55 Uhr:

Workshop „Speak up, stand strong!“
 Auftreten, Stimme und Wirkung Zuhören, klar 

sprechen, Konflikte fair lösen
 Dein eigenes Statement entwickeln

12:55 Uhr:
Abschluss & kurzes Feedback

Im Anschluss
Gemeinsames Mittagessen
Zeit zum Austauschen

Ende ca. 14:00/14:30 Uhr




