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Evangelische Kinder- und Jugendhilfe Münchberg
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Speak upķ stand strongĴ
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Œda machen �ir mitœ
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 Wie sehen dich -ndere Menschen?
 Wie srreche ich lutig und sicher?
 Wie h-nn ich "treit 0esser Ѵक़sen?

Bei "re-h&rĴ ƑƏƑѵ geht es ul "rrechen und �u=tretenĺ
	u Ѵernst geleins-l lit Bernd !eil-nnĹ

 	u redest hѴ-r und sicher
 	u nutzt deinen �क़rrerķ deine "tille und dein �esicht richtig
 	u hक़rst gut zu und steѴѴst gute 
r-gen
 	u Ѵक़st "treit lit !esreht und �chŊBotsch-=tenĺ
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 	u wirst 0eil !eden st࢜rher
 	u s-gstķ w-s du denhst ŋ hѴ-r und =reundѴich
 	u h-nnst s-genķ w-s dir wichtig ist
 	u 0ringst deine Meinung ein und ver࢜nderst etw-s
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�unge Menschen -us der �inderŊ und �ugendhiѴ=e und der �ingѴiederungshiѴ=eķ zul BeisrieѴĹ

 �rurrensrrecher
 -ѴѴeķ die litreden und litgest-Ѵten woѴѴen

)oĹ
�v-ngeѴische �inderŊ und �ugendhiѴ=e Mুnch0erg
	rĺ M-rtinŊ�utherŊ"tr-ze Ƒ
ƖƔƑƐƒ Mুnch0erg

Diese �inladung richtet sich an �inrichtungen in dem Be�irh Oberfranken. Weitere 
Speah&pĳň(eranstaltungstermine in anderen Be�irhen folgenĳ

Wie vieѴe PѴ࢜t�e gi0t es?
	ie $eiѴnehmerĹinnenzahѴ ist 0egrenzt. Es gi0t ƑƔ �Ѵ࢜tze =ুr funge Menschen und deren 0egѴeitende 

achkra=t. �ro Einrichtung können zwei junge Menschen und ein Betreuerņeine Betreuerin teiѴnehmen.  
	ie $eiѴnahme er=oѴgt in der !eihen=oѴge der �nmeѴdung. �hr erhaѴtet von uns eine �nmeѴde0est࢜tigung.
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Ankommen und in Ruhe starten
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Workshop "Sicher Sprechen und gut 
zuhören".

Besser miteinander reden

��:�� �h8:
Ende vom Workshop

Danach:
Gemeinsames Mittagessen
Zeit zum Reden
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